
		

Wir danken unseren Hauptsponsoren:

Außerdem gibt es die Sonderwertung „Kindergärten“.
Die Stadt Münsingen vergibt Sonderpokale für die drei Kindergärten 
mit den meisten vorangemeldeten Teilnehmern - prozentual zu ihrer 
Gesamtgruppengröße. Daher muss bei der Onlineanmeldung neben dem 
Verein oder dem Wohnort unbedingt der Kindergarten angegeben werden!

Der „Run in die Ferien“ ist auch dieses Jahr wieder Teil des AOK KIDS CUP 2019. 
Wer also nicht älter als 15 Jahre ist und beim „Run in die Ferien“ mitmacht, bekommt
wertvolle Punkte für den AOK KIDS CUP  und kann tolle Preise gewinnen. 
Mehr Informationen unter: http://www.aok-bw.de/nea

Nachtmarkt 

In der Innenstadt wird auch 
dieses Jahr wieder einiges 
geboten. Los geht es ab 16.30 Uhr.

Rock und Pop

Mittwoch, 24. Juli 2019   
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Impressionen 

2018

5000/10000m off. vermessen
bestenl istenfähig

Musiknacht 

11. Ru  n  i n  d i e  F e r i e n

Weber oHG

     Sieben-Meter-Bar



		

Anmeldung
nur online unter www.tsg-muensingen.de
   
Informationen
Sabine Zeller-Rauscher und 
Silvan Rauscher unter 07381/8631

Startgeld
Bambini-/ Handicaplauf:   3,00 €
Schülerlauf:   4,00 €
Hobby- u. Jugendlauf:   6,00 €
Hauptlauf:   8,00 €    
!!!Achtung: Voranmeldung bis Freitag, 19.07.19, 14 Uhr!!! 

Nachmeldungen
Sind bis 1 Stunde vor dem jeweiligen Lauf möglich. 
Es wird jedoch eine Nachmeldegebühr von 2,00 € 
für jeden Lauf (auch Bambinis) berechnet.  

Schirmherr
Bürgermeister Mike Münzing

Start - Klassen - Streckenlängen
16.30 Volksbank Bambinilauf  Jg. 2014 u. jünger  350 m
17.00 Rotary Handicaplauf 	           unbegrenzt    1 km
17.15 Autohaus Jllig Schülerinnenlauf	 Jg. 04-13     1 km
17.30 Kreissparkassen Schülerlauf	 Jg. 04-13     1 km
18.20 Pro Münsingen Hobby- und Firmenlauf	 5 km
18.20 Südwest Presse Jugendlauf	  Jg. 00-03     5 km 
19.00 Nudel Tress Hauptlauf	             ab Jg. 99   10 km

Hinweis: Kleine Schüler, die sich den Schülerlauf noch nicht 
zutrauen, dürfen auch bei den Bambinis starten. 

Umkleiden und Duschen
Umkleiden und Duschen sind nach dem Lauf im 
Freibad Münsingen nutzbar. Es besteht die Möglichkeit 
zu einem Freibadbesuch. Startnummer = Eintrittskarte.
 

Hauptlauf  mit Mannschaftswertung
Die ersten drei jeder Altersklasse (m/w) erhalten eine Urkunde und eine „Münsinger Schwobadasch“.
Mannschaften: Wertungsprinzip vgl. Firmenwertung. Auszeichnung für die 3 schnellsten Mannschaften.
Die Altersgrenze ist laut DLO auf Jg. 2005 festgesetzt, die Läufer Jg. 00-05 werden allerdings in der U23 gewertet.

Hobbylauf mit Firmen- und Behördenwertung
Nur die jeweils ersten drei der Männer-/Frauenklasse (ab Jg. 1999) erhalten eine „Münsinger Schwobadasch“.

Jugendlauf
Die ersten drei der Altersklassen U18 und U20 erhalten einen Pokal. Die Jahrgänge 04-09 sind im Jugendlauf auch 
startberechtigt, werden aber mit den Jahrgängen 02/03 (U18) gewertet. Teilnehmer jünger als Jahrgang 2009 
werden laut DLO-Richtlinien beim 5km-Lauf nicht zugelassen.    

Schülerläufe  
Die ersten drei Plätze jedes Jahrgangs (2004 bis 2013) erhalten einen Pokal und eine Urkunde. Jeder Teilnehmer 
bekommt eine Medaille. Teilnehmer, die sich in den jeweiligen Läufen nicht auf den Plätzen 1-3 platzieren, können 
ihre Urkunden spätestens am Folgetag im Internet ausdrucken.

Handicaplauf  
Es gibt keine Altersklassenwertung, jeder Teilnehmer erhält eine Medaille und Urkunde.

Bambinilauf  
Es findet keine Zeitmessung statt, jedes Kind erhält im Ziel eine Medaille und eine Urkunde. 
Bei zu großem Teilnehmerfeld werden Jungs und Mädchen in zwei Läufe aufgeteilt.

Wettkampfbestimmungen
Zur Durchführung der Veranstaltung werden die 
Bestimmungen der Volkslaufveranstaltungen zugrunde 
gelegt. Die Veranstaltung findet bei jedem Wetter statt. 

Startnummernausgabe
Ab 14.45 Uhr am alten Rathaus (vgl. Plan).
Die Startnummern sind auf der Brust zu tragen.

Zeitmessung
time2finish GbR - mit Schuh-Transponder, der 
zwingend in der Schuhschnürung befestigt werden 
muss. Der Transponder wird mit den Startunterlagen 
ausgegeben, er muss direkt nach dem Zieleinlauf 
zurückgegeben werden. Bei Nichtrückgabe oder 
Beschädigung werden 10 € berechnet. Eigene 
Transponder dürfen nicht verwendet werden! Ohne 
Transponder ist keine Zeitnahme und keine Wertung 
möglich! Es gibt keine Transponder beim Bambinilauf!

Firmen- und Behördenwertung
Im Hobbylauf über 5 km, werden die ersten drei Läufer eines Teams (unabhängig von Alter u. Geschlecht) gewertet. 
Kommen weitere drei Läufer eines Teams ins Ziel, werden diese als 2. Mannschaft gewertet, die nächsten drei als 
3. Mannschaft, usw.! Das größte teilnehmende Team erhält einen Preis. Unter allen Teams werden Preise verlost.

Siegerehrung
Handicaplauf nach dem Schülerlauf ca. 17.40 Uhr, Schülerinnen/Schüler ab 17.50 Uhr 
Jugendlauf ab 20.00 Uhr, Hobbylauf mit Firmenwertung ab 20.10 Uhr
Hauptlauf mit Mannschaftswertung ab 20.20 Uhr  -  Hauptlauf: Geehrt werden nur die ersten
drei (w/m) des Gesamteinlaufs. Platz 1-3 der Altersklassen können ihre Preise nach der Ehrung
bis 20.45 Uhr gegen Vorlage der Startnummer unter den Arkaden des alten Rathauses abholen.  

Ergebnislisten / Urkunden
Ergebnislisten und Urkunden unter www.tsg-muensingen.de

Verpflegung
In jeder Runde wird ein Wasserstand im Start-/Zielbereich passiert.
Jeder Teilnehmer erhält einen Fruchtcocktail am Stand der 
Württembergischen Sportjugend („cool and clean“).
Im Ziel wartet ein akoholfreies Berg-Hefeweizen (solange der Vorrat reicht).

Start/Ziel

Anmeldung

Freibad

* s o l a n g e  d e r  V o r r a t  r e i c h t

*

Jeder Teilnehmer erhält
eine Packung Tress Nudeln.

Trainingsmöglichkeiten
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Haftungsausschluss
Für Personen und Sachschäden jeglicher Art wird von 
Seiten des Veranstalters keine Haftung übernommen.

Der Teilnehmer erklärt mit seiner Anmeldung, dass 
er gesund und ausreichend trainiert ist und seine 
Teilnahme auf eigenes Risiko erfolgt. Weiterhin erklärt 
sich der Teilnehmer damit einverstanden, dass die bei 
der Anmeldung genannten Daten für die Organisation 
und Abwicklung der Veranstaltung erfasst, gespeichert 
und veröffentlicht werden dürfen. Und dass außerdem 
Bild-/Tonaufnahmen im Rahmen der Veranstaltung 
ohne Vergütungsansprüche zur Presse- und 
Öffentlichkeitsarbeit des Veranstalters verwendet 
werden können. 
Bei Nichtantreten des Teilnehmers oder Ausfall 
der Veranstaltung besteht kein Anspruch auf 
Rückerstattung des Startgeldes.

Strecke
Vermessener, flacher, asphaltierter, 
teils gepflasterter Rundkurs. 
Eine Runde entspricht 1.000m.
Die Strecke ist bestenlistenfähig.

Hobby-/Jugendlauf: 
5 Runden = 5.000m

Hauptlauf: 
10 Runden = 10.000m

Schülerläufe: 
1 Runde = 1.000m

Montag und Mittwoch 18.15 Uhr
Treffpunkt Beutenlayhalle Infos unter: 0 73 81/86 31für Kinder, Jugendliche u. Erwachsene


